FICHA TECNICA '220ui™

CREATINA MONOHIDRATADA

Ingredientes

¢ Creatina monohidratada
(Polvo)

Beneficios

La creatina es comunmente utilizada
por atletas que ejercen actividades de

. . . : ATINA ImaOuw‘f‘
alta intensidad por sus diversas . surLempnTo ALMINTICIO
funcionalidades como: ' '

» |La mejora del rendimiento al hacer
ejercicio

e Aumenta la masa muscular

e Disminuye el cansancio muscular

e Previene calambres musculares y
la fatiga

Almacenamiento

Mantener en un lugar fresco y
seco, fuera del alcance de los
ninos. Consulte a su médico antes
del uso de este producto, tomarlo

en cuenta si esta emabarazada o Presentaciones
si se encuentra tomando algun
medicamento. A granel
® 450¢g

Modo de uso Tipo de envase
Tomar una porcién maxima de 5 g ® Bolsa de papel kraft
al dia, disolver en aproximadamente
200 mL de agua, licuado, jugo, té,
bebida favorita 0 acompanado de
alimentos. Tiempo de vida
No exceder la dosis
recomendada. Dos afios a partir del proceso de

fabricacion.

PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Apariencia Cristales blancos
Densidad 114.21 kg/m3 L
g INFORMACION NUTRIMENTAL
Masa molar 131.13 g/mol
Porcion diaria: 5 g
Solubilidad 1339l Porcion por envase: 90

Por 100 g Por porcién
Contenido energético 0 kcal 0 kcal
Proteinas 0g 0g
Azucares totales 0g 0g
Grasas 0g 0g
Sodio 0g Og
Creatina monohidratada 1009 5g
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